CON NOMBRE PROPIO

“Me gusta cansarme,
sudar la camiseta”

Antxon Arza, relata sus vivencias personales como
empresario y deportista

“Optimista, luchador y perseve-
rante” asi se define Antxon Arza,
unempresario navarro de 48 anos
entregado profesional y perso-
nalmente a los deportes de aven-
tura. Arza compagina su trabajo
como responsable de la tienda
Urkan Kayak, en el poligono in-
dustrial de Mutilva Baja, con el
deporteylosviajes. Tras sufrir ha-
ce diez anos un accidente que le
dejo ensilla de ruedas practican-
do piragliismo en Venezuela, Ar-
7a, que sigue confesandose un
apasionado de los deportes, im-
parte también diferentes confe-
rencias sobre su experiencia de-
portivay empresarial.

- Elmundo del deporte siem-
pre estd presente en su vida, ;qué
leaporta?

Me ha acompanado desde
muy joven. Montana, natacion,
esqui de fondo, escalada, alpinis-
mo, espeleologia, canones, bu-
ceo, piragliismo de aguas bravas,
quad, son diferentes etapas de mi
vida, cada una de ellas llena de
buenos recuerdos y alguno, de
vez en cuando, malo como la pér-
dida de un companero o la movi-
lidad de mis piernas. El deporte
me ha dado muchas cosas, me ha
ensenado a ser mejor compane-
ro, a compartir, a estar al lado del
mas débil, a disfrutar de lo que
verdaderamente es un equipo.

- Compagina su vida como
empresario con el deporte, los
viajes... y todavia le queda tiem-
po para impartir conferenciasy
cursos. Es usted incansable.

En Urkan Kayak hay un exce-
lente equipo humano que me
permite estar ausente, ellosllevan
la empresa con eficacia, sélo
aporto alguna idea, disfruto ha-
ciéndolo y tengo mucho tiempo
libre, de este modo me puedo de-
dicarme a lo que mds me gusta:
viajar, hacer deporte...

Las conferencias para empre-
sas han sido algo nuevo en mi vi-
da que me tiene muy motivado,
tengo que dedicar mucho tiempo
aleer, escuchar, aprender, for-
marme en un nuevo campo, el

Antxdn Arza, practicando piragiismo.

aprendizaje siempre es fascinan-
te. Gracias a ellas estoy conocien-
do a muchas personas que viven
lavida con una gran pasion por su
trabajo, con muchas ganas de ha-
cerlo cada dia mejor, se ponen
metas cada vez mds ambiciosas.
Son como deportistas de élite pe-
ro trabajan en los despachos de
sus empresas. Aprender motiva
mucho, es algo que no debemos
dejar de hacer nunca si queremos
que lavida siga teniendo sentido.

- ;Qué quiere transmitir a los
demads?

Optimismo, esta vida es cues-
tion de actitud, si somos capaces
de cambiar habitos y dedicar un
porcentaje (cuanto mayor mejor)
del tiempo que perdemos tum-
bados en el sofda mirando a la caja
tonta, a actividades como pintar,
dibujar, hacer manualidades,
modelismo o bricolaje seremos
cada dia mas creativos. Silo dedi-
camos a hacer deporte estaremos
mads relajados y nuestro cerebro
estard mejor oxigenado, ahora se

ha comprobado cientificamente
que si queremos mejorar nuestra
salud mental lo primero que te-
nemos que hacer es un poco de
ejercicio aerdbico todos los dias.

- Con tantas ocupaciones,
:qué eslo que mads satisfacciones
lereportaen el dia a dfa?

Las personas que me acompa-
nan. Lo importante es con quien
haces el camino, no a donde vani
por dénde lo recorres. Me gusta
cansarme, sudar la camiseta, pe-
ro a poder ser compartiéndolo
con alguien, charlando durante,
antes o después del ejercicio. Dis-
fruto haciendo actividades en
buena compania.

-Esun ejemplo de superacion,
squéle pide al nuevo aiio?

Desde hace 10 anos siempre lo
mismo: volver a caminar, aunque
si pudiera elegir un mundo mads
justo sin armas ni ejércitos, sinin-
justicias sociales, en el que nadie
se muriera de hambre, no me im-
portaria seguir siempre con mi si-
llade ruedas.




